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С ЗАБОТОЙ
О ВЕТЕРАНАХ
О том, каким был ушедший 

год  для городской организа-
ции ветеранов,  что удалось 
сделать,  что не завершено, 
какие планы на будущее, мы 
и  расспросили  Валентина 
Владимировича.
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РОСТОВ
ОСВОБОЖДЕННЫЙ

По инициативе общественной 
организации «Я – Волонтер» 
и донских «молодогвардей-
цев» прошел городской воен-
но-исторический форум ве-
теранов и молодежи «Ростов 
Освобожденный».
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ОНА ПРИБЛИЖАЛА
ПОБЕДУ
Батальон капитана Миха-

ила Нечаева ворвался на 
станцию Тацинская, разо-
гнав охрану, захватил эше-
лон с 50 самолётами про-
тивника.
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О БЛОКАДНОМ
ЛЕНИНГРАДЕ
В память о тех, кто ценой 

своей жизни отстоял Победу, 
была объявлена Минута мол-
чания. В заключении встре-
чи ветераны посетили музей 
Классического лицея № 1.
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НЕ СТАРЕЮТ
ДУШОЙ ВЕТЕРАНЫ
В этом году конкурс посвя-

щён юбилею Великой Победы, 
поэтому и в репертуаре твор-
ческих коллективов песни во-
енные, патриотические, под-
нимающие боевой дух.
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Белов 
Дмитрий 

Федорович, –
сапер-минер, в 

послевоенные го-
ды – вертолето-
строитель.

Когда началась 
война, Дима еще 
учился в школе, но 

осенью получил повестку на оборони-
тельные работы в районе Батайска и 
Ростова-на-Дону. Женщины, мальчиш-
ки и девчонки  рыли окопы и противо-
танковые рвы. В армию был призван в 
декабре 1942-го и после коротких кур-
сов в январе 1943-го направлен в са-
перно-инженерный взвод 258-го стрел-
кового полка.

– Наш полк наступал в Ростов через 
Дон, в районе Кизитериновской балки. 
Впереди – разведчики, сразу за ними – 
мы, саперы. Нашей первой задачей бы-
ло создать безопасные проходы через 
минные поля. Минами был усеян весь 
правый берег Дона и немецкими и наши-
ми, оставшимися от прежних боев. Свою 
задачу Дмитрий Белов и его товарищи 
выполнили: 258-й полк вошел в Ростов. 

Дмитрий Белов был дважды ранен. 
Прошел через Украину, Молдавию, 
Польшу, Чехословакию, Германию.

Комиссаров 
Георгий 

Иванович – 
казак-разведчик, 

в послевоенные 
годы – водитель 
передвижной мех-
колонны.

Георгий Комис-
саров феврале 
1942 года ушел 

на фронт и попал в Донскую казачью 
дивизию – учли его происхождение. И 
сразу зачислили в разведку.

…Жаркий бой Донской казачий кор-
пус принял под Батайском, когда был 
контратакован вражескими танками. 
Рано утром 8 февраля 1943 года ка-
зачьи дивизии подошли к Дону в рай-
оне Азова, перешли по льду Дон и 
Мертвый Донец. К 9 февраля ударом в 
тыл немецким войскам, оборонявшим  
Ростов, 5-й гвардейский корпус уско-
рил освобождение столицы Дона.

Георгий Комиссаров был ранен в 
бою под Ростовом. Несколько меся-
цев провел в госпиталях, а потом от-
правился догонять свою часть, вме-
сте с которой за время Великой 
Отечественной Войны прошел всю 
Украину, Белоруссию, Польшу, дошел 
до Берлина. 

Никитин 
Петр 

Стефанович – 
артиллерист, 
участник пер-

вого освобожде-
ния Ростова-на-
Дону, в послевоен-
ное время инже-
нер-мелиоратор.

В начале Великой Отечественной во-
йны, будучи старшеклассником, Петр 
Никитин  был призван на дежурство 
в районный военный комиссариат. В 
1941 году поступил в Ростовское во-
енно-артиллерийское училище, отку-
да был распределен в состав 56-й кон-
ной армии под командованием штаба 
Северо-Кавказского военного округа. 

Петр Стефанович принимал участие в 
первом освобождении города Ростова-
на-Дону от немецко-фашистских за-
хватчиков. Воевал в тяжелых боях под 
Самбеком. В начале 1942 года про-
должил учебу в Ростовском военно-ар-
тиллерийском училище. Получив зва-
ние лейтенанта, был направлен на 
Сталинградский фронт. Принимал уча-
стие в Сталинградской битве, во вре-
мя которой попал в плен. Освободили 
Петра Стефановича в апреле 1945 го-
да. И Победу он встретил в Берлине.

Польшинский 
Николай 

Иванович – 
артиллерист, 
участник перво-

го освобождения 
Ростова-на-Дону.

  В 1939 году 
Николай Поль-
шинский по ком-
сомольской пу-

тевке был направлен на учебу в 
Севастопольское училище зенитной 
артиллерии, которое окончил в апреле 
1941 года и командирован на службу в 
485-й зенитный артиллерийский полк 
ПВО в Туапсе. В 1941 году, окончив во-
енное училище, Николай сразу попал в 
горнило войны. С начала войны лейте-
нант Польшинский в составе огневого 
зенитного дивизиона  был направлен в 
Ростов-на-Дону на противовоздушную 
оборону объектов города.

Первое боевое крещение он принял в 
октябре 1941 года, отражая наступле-
ние немцев на Ростов. …Известие о 
Победе Николай Польшинский встре-
тил в Москве на Красной площади — 
в то время он уже был слушателем 
Высшей военной школы противовоз-
душной обороны. В прошлом году от-
метил 100 летний юбилей.

Второму освобождению Ростова-на-Дону
От немецко-фашистских захватчиков 

в 1943 году посвящаетсяЗНАТЬ И ЗАЩИЩАТЬ РОДНУЮ ЗЕМЛЮ 

В решении уйти на фронт семнад-
цатилетний Паша Кравченко был 
твёрд. Больше года добровольцем 
он рыл траншеи, физически окреп, 
а духовных сил ему было не зани-
мать. Так, в  августе 1942 года Павел 
Дмитриевич Кравченко, уроженец горо-
да Николаевска, ныне Волгоградской 
области был призван на службу в 
Красную Армию. Сталинградская бит-
ва стала для юноши школой муже-
ства,  героизма и беззаветного служе-
ния Родине. Впереди ждал оккупиро-
ванный Ростов.

В ночь с 6 на 7 февраля со стороны 
освобожденного Батайска в наступле-
ние двинулся сводный отряд в соста-
ве, которого был и Павел Кравченко. 
Мороз –28 °С, в пургу, по льду к устью 
Темерника.  Гитлеровцы ожесточенно 
обороняли город, не желая терять кон-

троль над этим крупным стратегически 
важным центром.

Роте старшего лейтенанта Гукаса 
Мадояна удается закрепиться на пра-
вом берегу Дона, но другие подраз-
деления терпят неудачу: немцы стре-
ляют с высокого правого берега. 
Железнодорожный вокзал был при на-
ступлении важнейшим пунктом.

«Чтобы выкурить советских солдат 
из здания вокзала, немцы поджига-
ли уголь. Уйти удалось чудом: нашел-
ся проводник – котельщик, он и вы-
вел солдат к ремонтному заводу в 
район Лендворца. Здесь еще два дня 
держались», – рассказывает Павел 
Дмитриевич. В свои без малого 96 лет 
он прекрасно помнит мелкие подробно-
сти боев. Как приходилось тащить ору-
жие и боеприпасы в пуд весом. Как про-
сил Мадояна, когда заканчивались па-

троны, отпустить его за добычей к нем-
цам. И тот, в конце концов, отпускал. 

 Оборона ростовского вокзала вошла 
в историю, как один из уникальных при-
меров операций подобного рода. На 
протяжении недели небольшому отря-
ду Мадояна, лишенному поддержки ос-
новной части войск, удавалось держать 
под контролем здание вокзала, отра-
жая десятки восходящих сил против-
ника. За время обороны вокзала бой-
цам Мадояна удалось уничтожить око-
ло 300 солдат и офицеров вермахта, 
35 автомобилей и 10 мотоциклов про-
тивника, подбить танк, а также захва-
тить значительное количество  оружия 
и боеприпасов в застрявших на стан-
циях вагонах. 89 паровозов и свыше 
3 000 выгонов с различными грузами 
оказались в руках Красной Армии. В 
ночь на 14 февраля начался послед-
ний бой за Ростов. 

Из наградных документов ст. сержан-
та Павла Дмитриевича Кравченко к ме-
дали «За боевые заслуги»: «…14 фев-
раля немцы особенно сильно нападали 
на батальон. При постановке задачи на 
уничтожение  огневой точки, в одну из 
многочисленных атак в этот день, пулей 
пробита рука Кравченко, но он продол-
жал командовать взводом. При следую-
щей атаке немцев от разрыва снаряда 
он был контужен и получил осколочное 
ранение в бедро…»

После освобождения Ростова 
Кравченко продолжил сражаться с вра-
гом  в рядах действующей армии.

В декабре 1943 он попадает в воен-
ный госпиталь под Горьким. А в    44-
м получает направление на учебу в 
Ленинградское высшее военно-топогра-
фическое командное училище им. ге-
нерала армии А.И. Антонова. Курсанты 
тогда не только посещали занятия, про-
ходя ускоренный курс обучения, но и 
привлекались к работам по восстанов-
лению после блокады города на Неве. 

После войны Павел Дмитриевич 

Кравченко окончил Военно-
инженерную академию имени В. В. 
Куйбышева. Служил в Памире, Сибири, 
Семипалатинске, Кемерово.

Судьба Павла Дмитриевича склады-
валась успешно, специалистом он был 
грамотным, и не случайно оказался в 
числе тех первопроходцев, кто готовил 
к запуску первый искусственный спутник 
Земли в 1957 году. Участвовал в испыта-
нии советского ядерного оружия. 

В 1981 году ему предложили возгла-
вить военную кафедру в Грозненском 
государственном нефтяном техниче-
ском университете имени академика 
М.Д. Миллионщикова. Там в 90-х го-
дах фронтовику снова пришлось стол-
кнуться с ужасами войны. Когда дом 
разбомбили, полковник в отставке вме-
сте с семьей вернулся в город, кото-
рый когда-то защищал,  и до 2014 года 
преподавал основы безопасности жиз-
недеятельности в Ростовской-на-Дону 
средней школе № 40 имени Восьмой 
Воздушной Армии. 

Павел Дмитриевич Кравченко награж-
ден орденами Отечественной войны I и 
II степени,  «За безупречную службу» III 
степени, «За оборону Сталингарада». 
На парадном мундире фронтовика  бо-
лее двадцати боевых медалей и зна-
ков отличия в том числе  «За боевые 
заслуги», «За заслуги перед городом 
Ростовом-на-Дону».

Павел Дмитриевич, несмотря на се-
рьезный возраст всегда желанный 
гость в городской организации ветера-
нов, на различных  мероприятиях по 
патриотическому воспитанию молоде-
жи.  «Всю жизнь я знал эту землю. И 
мне судьбой было определено в труд-
ные минуты ее защищать», –   подчер-
кивал Павел Дмитриевич, выступая 
перед молодым поколением. 
Когда верстался номер, пришло пе-
чальное известие –  5 марта не ста-
ло Павла Дмитриевича Кравченко.  

Вечная память Герою!

ОНИ СРАЖАЛИСЬ ЗА РОДНОЙ ГОРОД
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Грани серебряного возраста

Турнир был организован федера-
цией шашек донской столицы при 
поддержке управления физиче-
ской культуры и спорта. В финале 
участвовали 16 игроков из разных 
районов города.

В тот день в конференц-зале 
«Победы» можно сказать, было мно-
голюдно. Из-за ограничительных мер 
в связи со сложной эпидемиологи-
ческой обстановкой, центр  частич-
но приостановил свою работу. Не 
собираются на свои репетиции хо-
ровые коллективы, не проходят уже 
привычные встречи ветеранов с мо-
лодежью.   Поэтому вокруг царило  
ощущение праздника, радость встре-
чи абсолютно размывала ожидание 
предстоящей борьбы. 

Но, турнир есть турнир. Участников 
поприветствовал Валентин Гербач, 
председатель Ростова-на-Дону го-
родской организации ветеранов. Он 
отметил, что  центр патриотического 
воспитания «Победа» – единствен-
ный подобный в России, и здесь этим 
гордятся. Сейчас, конечно, все ос-
ложнилось из-за коронавируса, а так 
центр ежедневно посещали до двух-
сот школьников и студентов, где пе-
ред ними выступали ветераны, по-
казывали фильмы, художественные 

В центре патриотического воспитания «Победа» прошел финал 
городского турнира по шахматам и шашкам среди пенсионеров 
и ветеранов, посвященный 79-й годовщине первого освобожде-
ния Ростова-на-Дону от немецко-фашистских захватчиков.

постановки. В прошлом году прове-
дено более трехсот мероприятий, в 
них приняли участие около сорока 
тысяч человек. 

Обращаясь к присутствующим,  
президент федерации шашек Росто-
ва-на-Дону Юрий Буянин  заявил, 
что турнир проходит в рамках про-
екта «Грани серебряного возраста», 
победившего в конкурсе президент-
ских грантов. Сначала прошли пред-
варительные районные соревнова-
ния по шашкам и шахматам. В об-
щей сложности в состязаниях уча-
ствовали более двухсот человек. 

По окончании торжественной части 
главный судья  соревнований объя-
вила о начале турнира. Она  напом-
нила участникам правила игры, озву-
чила фамилии соперников, которые 
согласно жеребьевке должны играть 
друг с другом, и турнир стартовал.

Состязания  проходили в атмос-
фере торжественности и  значимо-
сти этих древнейших игр. Не смотря 
на то, что правила шашек достаточно 
просты, игру можно назвать одной из 
самых динамичных настольных стра-
тегий. Каждая партия уникальна, и ре-
зультат исхода игры, зависел от на-
выков соперников. В игре по шашкам 
принимали участие 12, по шахматам 

- 10. Все ветераны с большой ответ-
ственностью и с нескрываемым ин-
тересом отнеслись к участию в со-
ревнованиях. 

В течение турнира шли упор-
ные шашечные и шахматные бои. 
Сражаясь со своими соперниками, 
участники показали, что игра в шаш-
ки разнообразна и не так проста, как 
может показаться с первого взгляда. 
Шахматисты показали увлекатель-
ное сражение сильнейших армий, 
где проявили сноровку, логику и раз-
личные стратегии игры. Ведь игра в 
шахматы и шашки это соревнование 
в самообладании, логике, а также в 
умении просчитывать ходы против-
ника. На протяжении всех игр члена-
ми жюри велся протокол, на основа-
нии которого и были распределены 
места победителей и выявлены при-
зеры соревнования.

Медали городского турнира за пер-
вые, вторые и третьи места завое-
вали Александр Петрушин, Николай 
Васильченко, Юрий Анапольский, 
Людмила Левчук, Марина Цахнакия, 
Валерий Пеньков, Владимир Гера-
симов, Иван Борисов, Эльвира 
Квитко, Любовь Чечулина, Светлана 
Борисович.

Все участники финальных игр 
получили памятные грамоты. 
Призерам достались медали и куб-
ки, а победителям – еще и книги. В 
заключение Юрий Буянин торже-
ственно вручил экземпляры учебни-
ков по игре в шашки патриотическо-
му центру «Победа».

Итак, все партии сыграны, фанфа-
ры в честь победителей прозвучали, 
а спортсмены еще долго не расходи-
лись. Делились впечатлениями.

Владимир Герасимов, председатель 
организации ветеранов войны, труда, 
военно-организационных сил правоох-
ранительных органов Ворошиловского 
района Ростова-на-Дону:

– Я принимал участие в шашеч-
ном турнире, посвященном перво-
му освобождению Ростова-на-Дону 
от немецко-фашистских захватчиков. 
Считаю, что подобные соревнования 
нужны, тем более в современной об-
становке, когда многие ветераны вы-

нуждены находиться на самоизоля-
ции, а такие мероприятия отвлекают 
их от плохих мыслей. Большое спа-
сибо организаторам!

Эльвира Квитко, председатель 
школьной комиссии совета ветера-
нов Ленинского района, победитель-
ница шашечного турнира:

– Соблюдая все санитарно-эпиде-
миологические нормы, мы провели 
это мероприятие в прекрасном па-
триотическом центре «Победа». Я 
заняла первое место в шашечном 
турнире, получила огромный кубок и 
книгу о шашках. У меня четыре внуч-
ки и трое правнуков, и, уверена, все 
они будут увлекаться шашками.

Валерий Пеньков, ветеран труда, 
победитель шашечного турнира:

– В совете ветеранов Первомайского 
района был организован турнир, на 
который меня пригласили, я там вы-
ступил и занял первое место. И ру-
ководитель нашего совета сказал: 
«Будешь представлять наш район в 
городском турнире».

С шашками я знаком давно, лет 50 
назад жил на квартире у вице-чем-
пиона России по русским шашкам по 
переписке. Тогда было такое направ-
ление: писали ход на бумаге, отправ-
ляли почтой и ждали ответ. Каждая 
партия продолжалась месяцами. 

Русские шашки - изумительная игра. 
Вроде бы она такая простенькая, а я 
вот даже сегодня играл и чувствовал: 
женщина обыгрывает меня. Но в ито-
ге нашел хороший ход, и все получи-
лось, победил!

Александр Петрушин, пенсионер, 
ветеран труда, победитель турнира 
по шахматам:

– Я на турнире представлял 
Железнодорожный район. Две по-
следние партии сложились трудно, 
противники были серьезные, при-
шлось понервничать. Сейчас куда ни 
пойдешь - все закрыто, но, благода-
ря таким прекрасным мероприятиям, 
ветеранам все-таки веселее жить.

Людмила Левчук, пенсионерка, по-
бедительница шахматного турнира:

– Шахматы – это мое хобби, я 
очень их люблю, всегда стараюсь 
участвовать во всех проходящих 
соревнованиях. Отмечу, что про-
шедший ветеранский турнир – это 
как окошко, через которое видишь 
солнышко. Нам надо чаще соби-
раться и больше общаться. Желаю 
всем здоровья, счастья, радости!

Коллективное фото на память ста-
ло заключительным аккордом этого 
праздничного дня. 
Головков Виктор, ветеран труда, 

член Кировской районной  
организации ветеранов

Общение поколений
Накануне празднования 78-й годовщи-
ны со дня второго  и окончательного 
освобождения города Ростова-на-Дону 
Советская районная организация вете-
ранов совместно с отделом образова-
ния провели видеоурок мужества на 
тему «Судьба моя – моя Россия» для 
старшеклассников  16 образователь-
ных учреждений. 

Урок прошел на базе МОУ 115, в котором 
приняли участие Председатель Совета ве-
теранов Советского района, ветеран Воо-
руженных сил полковник Шацкий Сергей 
Викторович, ветеран Великой Отечественной 
войны Шутенко Родион Степанович, кава-
лер Ордена мужества, ветеран вооруженных 
сил и правоохранительных органов подпол-
ковник Сноп Олег Евгеньевич, ветеран бое-
вых действий, офицер спецназа Кучеренко  
Владимир Васильевич.

В ходе конференции детям был пред-
ставлен видеоматериал о боях за осво-
бождение Ростова. С приветственной ре-
чью выступил 99-летний  ветеран войны, 
участник Сталинградской битвы, поэт и 
художник, проживающий в нашем районе   

Шутенко Родион Степанович.  Ученики 
школы, участвующие в этом мероприя-
тии, слушали его с огромным интересом, 
задавали вопросы, на которые ветеран 
подробно отвечал. 

– Патриотическое воспитание подрастаю-
щего поколения всегда являлось важнейшей 
задачей в совместной работе с отделом  об-
разования района – сказал С.В. Щацкий. – Мы 
и в прошлом году проводили встречи с учащи-
мися школ. Гостями были ветераны войны и 
труда, которые при общении с ребятами де-
лились воспоминаниями о своей жизни в то 
сложное для страны время. В условиях пан-
демии возможности встреч очень ограниче-
ны. Поэтому сегодня выбран новый формат 
общения с молодым поколением – в режиме 
онлайн. Должен заметить, что он дал поло-
жительный результат. В мероприятии смогли 
поучаствовать сразу более 700 учащихся из 
разных школ. Мы благодарим за совместную 
работу директоров образовательных учреж-
дений, начальника отдела образования рай-
она Ольгу  Назарчук и  ведущего методиста 
по воспитательной работе Ольгу Ефимову, ко-
торые принимали участие в этом видеоуроке.

Мы – люди разных поколений, но зало-
женные традиции должны соблюдать и 
учить этому молодежь. Особенно сейчас, 
когда прозападными политиками грубо пе-
реписывается наша история, когда идут 
нападки на ветеранов войны, когда ис-
пользуют школьников в несанкциониро-
ванных митингах и протестах. Долг каждо-
го из нас, помнить и передавать потомкам 
память о тех страшных  днях, когда ценой 
десятков тысяч жизней, но с непревзой-
денной доблестью и мужеством,  защища-
ли и освобождали город от немецко-фа-
шистских захватчиков. Нам есть чем гор-
диться. Сегодня мы с уважением  и благо-
дарностью говорим: «Низкий поклон всем, 
кто сражался за свой город ради великой 
Победы! Всем, кто, не жалея себя, само-
отверженно помогал восстанавливать его  
из руин и пепелища! Помните!»

Наталья Володина, заместитель предсе-
дателя Советской районной организации 

ветеранов г. Ростова на Дону
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РОСТОВЧАНИН, ПОМНИ ЭТУ ДАТУ
Урок мужества с одноименным названием, посвященный 78-
й годовщине второго и окончательного освобождения горо-
да Ростова-на-Дону 14 февраля 1943 года прошел в патрио-
тическом центре  «Победа».

В конференц-зале «Победы» встретились два поколения: 
офицеры – ветераны военной службы, ветераны боевых дей-
ствий и воспитанники детского патриотического объединения 
«Юные Суворовцы». 

Открыл мероприятие председатель Комитета патриотическо-
го воспитания городской организации ветеранов Александр 
Владимирович Щенников. Он обратился к ветеранам и юным 
Суворовцам со словами: «Сегодня очень важно не забывать 
тот великий подвиг, который совершили наши деды и прадеды, 
быть благодарными за нашу свободу и гордо нести славу нашей 
Победы. Особенно важно, чтобы ни один герой не был забыт, и 
смерть его не была напрасной». 

С приветственным словом к участникам Урока мужества обра-
тился председатель Ростовской-на-Дону городской организации 
ветеранов Валентин Владимирович Гербач. Он подчеркнул, что 
годы проходят, но люди помнят и понимают ценность Великой 
Победы. Это, прежде всего память о людях, защищавших наш 
город. Не всем было суждено вернуться с той страшной войны, 
но они живы  в фотографиях, хранящихся в наших семьях, в па-
мятниках, названиях улиц и площадей родного города  и, конеч-
но же, в наших сердцах.

Председатель Комитета ветеранов войны и военной службы 
Ростовской-на-Дону городской организации ветеранов Тамерлан 
Амурханович Камбегов  рассказал суворовцам о ростовской на-
ступательной операции начала 1943 года, о Героях, освобождав-
ших наш город –  Сергее Оганове, Сергее Вавилове, Гукасе 
Мадояне, Дмитрии Пескове. А документальный фильм, посвя-
щенный этой важной дате, все присутствующие посмотрели, как 
говорится,  на одном дыхании. 

Редактор газеты «Ветеран Ростова»,  Анжелика Алексеевна 
Гаврилова рассказала юным Суворовцам о живых свидетелях той 
страшной войны, о тех, кто защищал наш родной город. Их оста-
лось только пятеро –  Польшинский Николай Иванович, Никитин 
Пётр Стефанович, Белов Дмитрий Федорович, Кравченко Павел 
Дмитриевич, Комиссаров Георгий Иванович. 

Интервью освободителя Ростова полковника Павла Кравченко, 
который плечом к плечу с Гукасом Мадояном стоял на защите 
«вокзала-крепости», вызвало большой интерес у будущих защит-
ников Отечества.  В память о всех тех, кто подарил нам мирное 
небо, кого нет уже с нами, была объявлена минута молчания.

Затем слово взяли Суворовцы. Глеб Сторчилов, ученик 5 «Д» 
класса Лицея №27, воспитанник детского объединения «Юные 
Суворовцы» подготовил презентацию и рассказал  о герое в сво-
ей семье. Его прадед  Дмитрий Васильевич Корнев сражался с 
врагом в составе 126 Горловской дважды Краснознаменной ор-
дена Суворова стрелковой дивизии и в 1943 году освобождал 
Ростовскую область от врага.  

В завершении мероприятия ветераны и Суворовцы посмотре-
ли выставку юных художников детской школы искусств №7 име-
ни Г.М. Балаева, посвященную этой памятной дате. Рассказал ма-
леньким патриотам о работах первый заместитель председателя 
городской организации ветеранов, руководитель центра «Победа» 
Александр Федорович Наумов. Дети еще долго расспрашивали  
ветеранов о военных наградах, городах-героях и городах воинской 
славы. Завершился Урок мужества общим фото на память.

Алла Родионова
Председатель школьной комиссии
городской организации ветеранов

«Вспомним товарищ, мы Афганистан…»
Так назывался Урок Мужества, посвящённый 
Дню Памяти воинов интернационалистов 
для воспитанников детского объединения 
«Юные Суворовцы» который прошел  акто-
вом зале лицея № 27.

Со вступительным словом выступил педагог-ор-
ганизатор, ветеран боевых действий на Северном 
Кавказе Александр Щенников. Он представил го-
стей и  рассказал о причинах и ходе Афганской во-
йны. Юные Суворовцы посмотрели видеоролик о 
тех далёких, героических событиях. 

Урок Мужества продолжил воин интернаци-
оналист, председатель ветеранской органи-
зации Октябрьского района Сахаджи Павел 
Леонидович. Наш гость два года служил в 66-й 
бригаде, на границе с Пакистаном, неоднократно 
участвовал в боевых операциях в Панджерском 

ущелье, он показал презентацию из своих бое-
вых фотографий, рассказал о подвигах одно-
полчан. Под видео «Реквием Памяти» лицеисты 
почтили память погибших воинов-интернациона-
листов Минутой молчания.

Перед юными суворовцами выступил кавалер ор-
дена Красной Звезды, подполковник запаса А.В. 
Бандурин. Александр Викторович служил авиа на-
водчиком в ограниченном контингенте Советских 
войск в Афганистане, два года был на передовой, 
высаживался с десантом в горно-пустынной мест-
ности, ходил на боевые операции. Завершил Урок 
Мужества просмотр видеоролика на песню группы 
«Голубые береты»  с фрагментами из культового ху-
дожественного фильма «9 рота». Юные Суворовцы 
поблагодарили гостей за интересные рассказы, 
вручили подарки и сфотографировались на память.

Герои нашего времени пером юных Суворовцев
«Юные суворовцы» Лицея № 27 приняли уча-
стие в конкурсе «Герой нашего времени». Свои 
творческие работы представили 24 воспитан-
ника детского объединения.

Дети рассказывают о подвигах героев времен 
былых, например атамане Матвее Платове, лите-
ратурных героях – Григории Печорине из романа 
«Герой нашего времени». Многие работы посвя-
щены героям Великой Отечественной войны, хоро-
шо известным нам из истории. Ряд работ расска-
зывает о героях современной России, погибших на 
Северном Кавказе или в Сирии. 

Есть сочинения юных Суворовцев, которые по-
священы и может быть более «скромным», но не 
менее значимым подвигам в мирное время своих 
сверстников, отличившихся при спасении утопа-
ющих или на пожаре. Самое главное, что многие 
творческие работы о родных и близких детей, ге-
роях их семей, с жизни которых они берут пример. 
Не оставлен без внимания и подвиг врачей, меди-
цинских сестер, санитарок, сражающихся сегодня 
в красных зонах с короно вирусной инфекцией.

Победителем в номинации «Презентация» стала 

работа Зварич Владислава, на втором месте Тюгай 
Илья и Люкшина Екатерина. Третье место присуж-
дено Губаковой Римме. 

В номинации «Сочинение» на третьем месте две 
работы Марьина Матвея и Рыбка Ярослава. Второе 
место –  сочинение Рудник Дарьи. Лидером зим-
него конкурса творческих работ стало сочинение 
Шавровой Лидии. От всей души поздравляем по-
бедителей,  желаем успехов в учебе и  творческо-
го вдохновения!

Юным Суворовцам о маршале 
авиации Александре Покрышкине

Символично, что урок муже-
ства для воспитанников дет-
ского объединения «Юные 
Суворовцы», посвященный 
лётчику-асу, первому триж-
ды Герою Советского Союза 
Александру Ивановичу По-
крышкину, прошел  в музее 
школы №110, которая носит 
имя прославленного летчика. 

На встречу с юнармейцами при-
были полковник Томашев Леонид 
Васильевич, заместитель пред-
седателя городской организации 
ветеранов, полковник Камбегов 
Тамерлан Амурханович, предсе-
датель Комитета ветеранов войны 
и военной службы городской ор-
ганизации ветеранов и полковник 

Щельянов Владимир Никифорович, 
председатель комитета патриотиче-
ского воспитания Октябрьской орга-
низации ветеранов. 

Со вступительным словом вы-
ступил педагог-организатор дет-
ского дома творчества Александр 
Владимирович Щенников. Он 
рассказал участникам меропри-
ятия боевой путь маршала ави-
ации Покрышкина А.Н.,  осо-
бое внимание уделил его под-
вигу осенью 1941 года, когда 
Покрышкин, управляя самоле-
том МиГ-3, взлетел на разведку 
под Ростовом. Его задание со-
стояло в том, чтобы определить 
местонахождение танков армии 
фон Клейста, который был оста-
новлен перед городом Шахты 
и затем был потерян советской 
разведкой. После того летчик, не-
смотря на заканчивающееся то-
пливо и тяжёлые погодные усло-
вия, смог вернуться и доложить 
командованию эту важную ин-
формацию. Во многом благодаря 
этому, состоялось успешное пер-
вое освобождение Ростова на 
Дону.  Покрышкин тогда был на-
граждён Орденом Ленина. 

Также вниманию юнармейцев 
был представлен видеоклип на 
популярную авторскую песню 
об Александре Покрышкине. А 
Тамерлан Амурханович Кам-
бегов в своем выступлении рас-
сказал детям о нелегком пути в 
небо нашего героя, его уникаль-
ных летных способностях и ос-
новных битвах прославленно-
го маршала. Минутой молчания 
почтили юные суворовцы па-
мять летчиков, не вернувшихся 
из полёта...

Владимир Никифорович, про-
фессиональный летчик-истре-
битель, поведал детям о бо-
ях в небе над Кубанью, где А.И. 
Покрышкин создал новую так-
тику советской авиации, кото-
рая помогла достичь превосход-
ства в воздухе над противником. 
Юные Суворовцы поблагодари-
ли гостей за интересные расска-
зы и вручили цветы.

Руководитель юнармейского дви-
жения школы № 110 Мул Татьяна 
Анатольевна провела экскурсию 
по музею, ответила на вопросы 
детей. Ветераны расписались в 
книге почетных гостей.



66

№ 5 (8) январь–март 2021 г.

ветеран ростова
К 100-летию Алексея БерестаЖизнь, удостоенная Жизнь, удостоенная 

подвигамиподвигами
Это относится к человеку, имя которого названо в рубрике.
Да, 9 марта 2021 года исполняется 100 лет, как родился Алексей Прокофьевич Берест. 
Где? В Украине, в Сумской области, в Ахтырском районе, в селе Горяйстевка. Так  
подробно определено место его рождения. Где и с кем теперь Украина, ныне пресле-
дующая участников Великой Отечественной войны?

Детство Алексея было суро-
вым. Шестнадцать детей в се-
мье его родителей. В 12 лет  он 
– круглый сирота. На его руках 8 
братьев и сестер. Выросли в дет-
ском доме.  В 1936 году получил 
неполное среднее образование 
7 классов, а через год уже трак-
торист. Шестнадцатилетним, до 
призыва 2 октября 1939 года в 
ряды РККА, работает в Харькове 
снабженцем-экспедитором.

На срочной службе – в Ленин-
градском военном округе в 32-
м запасном стрелковом  полку. 
Этот полк принимал участие в 
финской войне. 

К началу Великой Отечес-
твенной Войны в 1941 году 
Алексей Берест  - командир от-
деления связи 2-й смешан-
ной авиационной дивизии в со-
ставе Северо-Западного фрон-
та.  Далее, перемещения, кото-
рые были потребны Армии не-
обходимы, в условиях защиты 
Отечества от фашистской нечи-
сти. В августе 1944 года он окон-
чил Ленинградское военно-поли-
тическое училище. 

В январе 1945 года он – заме-
ститель командира 3-го стрел-
кового батальона по политиче-
ской части. Потери были велики. 
Произойдет слияние 3-го и 1-го 
стрелковых батальонов. И к фев-
ралю 1945 года младший лейте-
нант Алексей Берест замполит 
1-го стрелкового батальона 756-
го стрелкового полка 150 стрел-
ковой дивизии. 18 марта 1945 
года уже лейтенант Алексей 
Берест награжден орденом 
Красной Звезды за проявленную 
храбрость и мужество при лик-
видации Шнайдемюльской фа-
шистской группировки

Он действовал всегда в пер-
вой шеренге наступающих. Это 
наблюдали во время захвата 
Моабитской тюрьмы и «дома 
Гиммлера», при форсировании 
реки Шпрее. Рядом с Алексеем 
Берестом всегда были боевые 
товарищи проверенные в деле. 

В 1945 году – ему 24 года.  По 
его поступкам, по отношению к 
выполнению заданий, по обеспе-
чению безопасности – это уме-
лый руководитель. И спрос с не-
го – суровый.	  

30 апреля 1945 года лейтенант 
Алексей Берест возглавил груп-
пу по выполнению боевой зада-
чи – водрузить знамя Военного 

Совета 3-й Ударной армии на 
куполе здания немецкого рейх-
стага. Как руководитель опера-
ции он вышел первым на крышу 
Рейхстага, чтобы выяснить об-
становку и обезопасить продви-
жение разведчиков со знаменем.  
Только после этого он разрешил 
разведчикам Михаилу Егорову 
и Мелитону Кантария подняться 
на крышу  Рейхстага и  букваль-
но вынес на своих плечах, помо-
гая им водрузить Знамя Победы.  

В ночь с 1 на 2 мая 1945 го-
да немцы, находящиеся в зда-
нии рейхстага, выдвинули усло-
вие: поскольку от них перегово-
ры будет вести немецкий гене-
рал, то и с нашей стороны дол-
жен быть генерал или, в крайнем 
случае, полковник. Лейтенанту 
Бересту доверили сыграть эту 
роль. Он совершил героический 
поступок, когда по заданию ко-
мандования выступил в роли  « 
полковника »-парламентария. 
Переодевшись в форму совет-
ского полковника, он лично вёл 
переговоры с остатками эсэсов-
ского гарнизона рейхстага, при-
нуждал их к капитуляции. Он 
проявил силу своей воли, муже-
ства, хладнокровия, когда дваж-
ды ходил на эти переговоры. 
Во второй раз произошла пере-
стрелка и рукопашная схватка с 
несколькими фашистами, у ко-
торых сдали нервы, в результа-
те которой Алексей  Берест был 

ранен  и  отправлен в госпиталь 
в город Ростов-на-Дону. Там 
он познакомился с медсестрой 
Людмилой Евсеевой. Молодые 
люди полюбили друг друга и по-
женились.

В августе 1946 года коман-
дир 756-го стрелкового Крас-
нознамённого полка  полков-
ник Ф.М. Зинченко представил 
Алексея Прокофьевича Береста  
к присвоению звания Героя 
Советского Союза. Однако,  А. 
П. Берест его почему-то не полу-
чил. Маршал Советского Союза 
Г. К.Жуков к этому никакого отно-
шения не имел, хотя «в народе» 
так говорили, будто он вычер-
кнул его фамилию из списков. За 

участие в водружении Знамени 
Победы над Рейхстагом так и не 
был удостоен высшей награды 
страны до сих пор. За  исключи-
тельную отвагу и мужество, про-
явленные в боях за Берлин и 
штурм Рейхстага   лейтенант А. 
П. Берест был награждён орде-
ном  Красного Знамени.

Военную службу он закон-
чил в 1948 году в Севастополе. 
В том же году у супругов роди-
лась дочь Ирина, и семья пе-
реехала в сельский район 
Ростовской области, а затем в 
город их знакомства – Ростов-
на-Дону.  Алексей Прокофьевич 
быстро определился с работой.  
Восстанавливалось сельское 
хозяйство, производство сель-

хозагрегатов. Потому на   заво-
де   «Ростсельмаш» он трудил-
ся самое длительное время. Все 
живо, все с людьми. Скромность 
его поведения без геройства, 
без «выдвижения» себя и по сей 
день удивляют. В мирное время 
он удостоил чести свою жизнь 
– спас на железнодорожных пу-
тях пятилетнюю девочку от над-
вигающегося пассажирского по-
езда Москва-Баку на платфор-
ме «Сельмаш» 3 ноября 1970 го-
да. Это подвиг последних минут 
жизни Алексея Береста.

В память о нем на здании же-
лезнодорожного вокзала стан-
ции Сельмаш установили мемо-
риальную доску, надпись, на ко-

торой  гласит: «3 ноября 1970 го-
да на станции «Сельмаш», спа-
сая ребёнка из-под колёс поез-
да, героически погиб ростсельма-
шевец А.П. Берест, под руковод-
ством которого было водружено 
знамя Победы над фашистским 
рейхстагом в мае 1945 года». 

Открыли памятную плиту внук 
героя – Алексей Берест и  пред-
седатель Ростовской-на-Дону го-
родской организации ветеранов 
Валентин Гербач. 

В церемонии приняли участие 
представители городской и рай-
онной администраций, завода 
«Ростсельмаш», молодежных и 
ветеранских общественных ор-
ганизаций. 

В своем обращении к присут-
ствующим полковник в отстав-
ке Валентин Гербач отметил, что 
мы не вправе забывать историю, 
позволять переписывать ее. 
Старшее поколение должно рас-
сказывать молодежи о таких ге-
роях, Алексей Берест, прививать 
почитание памяти предков, пе-
редавших нам любовь и уваже-
ние к Отечеству, духовные тра-
диции. Мы должны донести до 
людей, наш основной принцип: 
«Патриотизм –  это деятельная 
любовь к Родине!» и «Пока мы 
едины - мы непобедимы!»

Игорь  АФАНАСЬЕВ.
Ветеран  ВС РФ, Член комитета 
городской  организации ветеранов 
по патриотическому воспитанию.
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У истоков истории
В филиале Центрального музея вну-

тренних войск МВД России непри-
вычно тихо. Начальник музея полков-
ник в отставке Анатолий Анатольевич 
Нечепуренко очень обрадовался вой-
сковым корреспондентам – после  эпи-
демиологической «передышки» мы бы-
ли первыми за полгода посетителями.

Первый состав Донской конвойной ко-
манды создан был в Ростове-на-Дону 8 
января 1920 года для борьбы с банди-
тизмом. Её бойцы и командиры, воору-
жённые берданками, винтовками и ре-
вольверами, в годы Гражданской войны 
вместе с милиционерами противостоя-
ли бандитам и уголовникам. За образ-
цовое несение боевой службы и уме-
лое раскрытие преступлений 18 июня 
1928 года коллектив, выросший к то-
му времени до отдельного батальона, 
награждён почётным революционным 
Красным Знаменем.

Объём задач постоянно увеличивался.  
Возрастала потребность в охране важ-
ных государственных объектов, испра-
вительно-трудовых учреждений и госу-
дарственной границы СССР, обеспече-
нии общественной безопасности в ре-
гионе. В связи с этим на базе отдельно-
го батальона в 1939 году сформирован 
230-й полк конвойных войск НКВД.

Зимой 1940 года бойцы и команди-
ры полка, входившего в состав 43-
й отдельной бригады конвойных во-
йск НКВД, плечом к плечу с воинами 
Красной Армии участвовали в совет-
ско-финляндском конфликте.

«Операция первого удара»
С самого начала Великой Отечес-

твенной войны германское командо-
вание определило Ростов как «ворота 
Кавказа» – город стоял на пути к нефтя-
ным месторождениям. 21 ноября 1941 
года, когда фашисты окружили Ростов, 
оборонявшие город части 56-й армии по-
лучили приказ отступить на противопо-
ложный берег Дона. За Зелёный остров, 
находящийся между берегами, обе сто-
роны развернули ожесточённую борьбу.

Главенствующая роль по удержанию 
острова, ставшего в те дни важнейшим 
плацдармом местного театра военных 
действий, отводилась воинам 230-го 
полка. Личный состав 2-го батальона 
получил задачу насмерть стоять за этот 
клочок суши посреди реки. Против 14 
прорывающихся по понтонной перепра-
ве фашистских танков у наших – всего 2 
пулемёта, на бойца – по 2 гранаты, са-
мозарядная винтовка и к ней по 60 па-
тронов. Жестокий бой длился 6 часов!

В центральной экспозиции зала – ди-

орама, на которой запечатлён тот мо-
розный день конца ноября. Вражеским 
танкам противостоит взвод старшего 
лейтенанта Бориса Галушко. Вот ря-
довой Огарков бросает связку гранат в 
приближающуюся к окопу стальную ма-
шину со свастикой. Справа, с берега, 
немцы обстреливают остров из артил-
лерийских орудий. 

В первый день 80 солдат 230-го пол-
ка НКВД пали смертью храбрых, но не 
отступили. Потом ещё неделю чеки-
сты вместе с частями Красной Армии 
отбрасывали рвавшихся к острову фа-
шистов и совершали ночные вылазки в 
город. 29 ноября красноармейцам уда-
лось освободить от врага областной 
центр. Этот успех первого года Великой 
Отечественной войны получил назване 
«операция первого удара».

Народный комиссар внутренних дел 
Союза ССР в приказе №153 отметил: 
«…230-й полк конвойных войск НКВД 
одним из первых вступил в город, гро-
мя и уничтожая фашистские орды, пока-
зывая и проявляя доблесть и мужество, 
что отмечено в отзывах командования 
56-й отдельной армии. В связи с этим 
День годовщины 230-го полка конвой-
ных войск НКВД установить 29 ноября». 

«Ворота Кавказа» не открылись
После поражения фашисты отступили 

к укреплённым рубежам Миус-фронта. 
Но уже через полгода, 22 июля 1942 го-
да, снова ворвались в Ростов. Вот как 
описывал ожесточённое сопротивле-
ние, которое оказал гарнизон города 
(а в его составе были и бойцы 230-го 
полка НКВД), немецкий писатель Пауль 
Карель: «Солдаты войск НКВД и сапё-
ры перегородили Ростов баррикадами 
и сражались на них до последнего па-
трона…Уму непостижимо, во что пре-
вратили Ростов эти спецы. Они подня-
ли мостовые, построив из булыжника 
баррикады метровой и более толщи-
ны… Сражение за центр Ростова ве-
лось беспощадно… Подобных сраже-
ний, вероятно, никто и никогда ещё пре-
жде не вёл…». 

Бойцам 230-го полка под натиском во 
много раз превосходящих сил против-
ника пришлось тогда отступить из го-
рода, но они продолжили боевые дей-
ствия за Доном. Около 100 человек с 
августа 1942 года по январь 1943 года 
в составе 132-й сводного полка НКВД 
сражались с немецкой горно-пехотной 
дивизией на Клухорском и Марухском 
перевалах Главного Кавказского хреб-
та. За проявленный в боях героизм все 
участники были награждены медалями 
«За оборону Кавказа». 

23 июля 1943 года Президиум Вер-

ховного Совета СССР за образцовое 
выполнение заданий на фронте в боях с 
немецко-фашистскими захватчиками и 
проявленную при этом доблесть наградил 
230-й полк орденом Красного Знамени. 

Последнее крупное сражение
В конце 80-х – начале 90-х воинский 

коллектив отдельной конвойной брига-
ды, вошедшей в состав Управления вну-
тренних войск по Северному Кавказу и 
Закавказью, направляется тушить меж-
национальные конфликты в Грузии, 

Азербайджане, Армении.  
Там, в первых в истории 
воинской части горячих 
точках, личный состав по-
лучил боевое крещение. А 
потом, в 1994 году, запо-
лыхал Северный Кавказ...

Образцом выполне-
ния воинского долга ста-
ли офицеры, в разное 
время служившие в пол-
ку – Николай Скрыпник, 
Михаил Лабунец и Михаил 
Ревенко. Их портреты на-
ходятся  в музее на стенде 

«Герои Российской Федерации».
Под личным руководством гене-

рал-майора Николая Скрыпника были 
разработаны 24 крупные операции по 
разоружению бандитских формирова-
ний. В июле 1996 года при объезде по-
зиций в день наступления войск на се-
ло Гехи, занятое бандитами, он погиб 
от взрыва фугаса.

Век на страже 
правопорядка
Одному из старейших воинских коллективов Росгвардии – ростовскому от-
дельному Краснознамённому батальону охраны и обеспечения управления 
Южного округа в этом году исполнилось 100 лет. О славных страницах исто-
рии, доблестной службе её воинов, вписавших свои имена в летопись войск 
правопорядка, пойдёт наш сегодняшний рассказ. 

 В окопах Зелёного острова. Ноябрь 1941 года. В окопах Зелёного острова. Ноябрь 1941 года.

Генерал-полковник Михаил Лабунец в 
марте 2000 года руководил войсковой 
операцией по освобождению от бое-
виков села Комсомольское. Полковник 
Михаил Ревенко в том же бою на тан-
ке бросился на подмогу спецназу, но 
жизнь офицера оборвал вражеский ку-
мулятивный снаряд…

– С завершением чеченских кампа-
ний в современной России закончи-
лись боевые действия, – подводит итог 
Анатолий Нечепуренко. – Надеюсь, что 
наши внуки и правнуки будут узнавать 
о вооруженных конфликтах только из 
книг и музейных экспозиций.

На вековую историю воинской части 
пришлись три войны – Гражданская, 
Советско-финская и Великая Отечест-
венная, а также межнациональные 
конфликты и контртеррористические 
операции на Кавказе. В суровых ис-
пытаниях на полях сражений личному 
составу всегда помогали высокая дис-
циплина и боевой дух – главные ка-
чества сильного, слаженного коллек-
тива. Нынешним наследникам 230-го 
Краснознамённого полка достались 
славные традиции, которые на втором 
столетии службы будут вдохновлять их 
на новые ратные подвиги.

Публикация подготовлена 
по материалам корреспондентов 

журнала «На боевом посту» 
Алексея Бахарева и  Сергея Смирнова

Фото Сергея Смирнова, Александра 
Барабашова и из архива воинской части.

В филиале Городского Дома  Творчества патриотическом центре 
«Победа» прошло торжественное мероприятие, посвященное 5-летию со 
дня образования войск национальной гвардии России и 210-й годовщи-
не  внутренних войск МВД России.

В честь празднования первой юбилейной даты и профессионального празд-
ника состоялся брифинг, в котором приняли участие начальник Управления 
Росгвардии по Ростовской области генерал-майор полиции Владимир Жигула  
и представители региональных и городских СМИ. 

В холле центра «Победа» при поддержке Городского дома творчества и 
Ростовской-на-Дону городской организации ветеранов развернута тематиче-
ская фотовыставка из 45 фоторабот, авторами которых являются как професси-
ональные фотокорреспонденты, так и действующие сотрудники войск правопо-
рядка. На снимках запечатлены наиболее яркие моменты служебной деятель-
ности. Для гостей праздника – студентов и курсантов юридических вузов, сотруд-
ников Росгвардии был  организован кинопоказ фильма о служебно-боевых буд-
нях различных подразделений ведомства,  созданный киностудией Росгвардии. 

Анжелика Гаврилова

Росгвардия – 
первая пятилетка
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Вспоминает житель блокадного Ленинграда
В январе 2021 года  Анне Илларионовне Котовой  испол-
нилось 100 лет.   Она пережила ссылку, куда в 1930-е го-
ды ее отправили как дочь кулака, и блокаду Ленинграда 
в 1941-м. Несмотря на то, что после войны прошло бо-
лее 75 лет, она до сих пор переживает все так, будто 
это случилось вчера. Для нее, как в юности, кусок хле-
ба означает спасенную жизнь.

Шанс выжить
– Я была первокурсницей ле-

нинградской лесотехнической 
академии имени Кирова, ког-
да началась война. Мне бы-
ло 17 лет.  Эвакуироваться из 
Ленинграда и уехать в родной 
Смоленск не могла – просто не 
было денег. Бедной студентке 
еще до войны, бывало, прихо-
дилось сдавать кровь, чтобы 
купить себе еды. А Смоленск, 
где остались родители, к тому 
времени полыхал. Это был вто-
рой Сталинград. Несколько раз 
город переходил из рук в ру-
ки, а строения там были дере-
вянные, наша халупка сгорела. 
Мама вместе с моей сестрой 
эвакуировалась на Урал с заво-
дом. Ее убедили, что я в блока-
де умерла. И они два года ходи-
ли в церковь и отпевали меня...

В блокадном городе я жи-
ла в студенческом общежи-
тии с Валей Алексеевой в од-
ной комнате. Первые месяцы 
блокады институт продолжал 
работать. Наш завкафедрой 
прямо во время лекции упал 
и умер от истощения. Вообще 
мужчины умирали первыми, не 
выдерживали голода. Что для 
них двухсотграммовая пайка 
хлеба в день?

Как-то мы с Валей попыта-
лись выйти из города, солда-
ты нас вернули. Нам сказали: 
прямо здесь расстреляем как 
предателей – или идите назад. 
Вернулись, думаю: что делать? 
Умирать так умирать. Почти 

все мои друзья и знакомые к 
тому времени ушли на тот свет. 
Как-то услышала на трамвай-
ной остановке разговор между 
женщинами. Одна из них рас-
сказывала, что ей нужно ехать 
на работу в военный госпи-
таль, а он на другом конце го-
рода, бомбоубежище оттуда 
далеко. Муж за нее очень пе-
реживает. Она оказалась вра-
чом из семьи знаменитой ди-
настии Раппопорт.

Спросила, не ищу ли я рабо-
ту. Конечно, да! Ведь мне хлеб-
ная карточка нужна, только 
она может спасти от неминуе-
мой смерти. Работающим да-
вали на 250 граммов, осталь-
ным – в два раза меньше. А 
хлеб какой, суррогат: мука впе-
ремешку с опилками. Но мы и 
такому были несказанно ра-
ды. Начнешь делить на кусоч-
ки, чтобы растянуть на день, 
съешь один, тянешься за вто-
рым, и не можешь остановить-
ся. А потом плачешь...

Помог детский сад
Так меня приняли в госпи-

таль санитаркой. И карточку 
выдали,  хлебную, – мое спа-
сение! У нас работала сани-
тарка тетя Стеша. Он прос-
лышала  что на финляндском 
вокзале поезд может пойти на 
Ладогу. Позвала меня с собой. 
А с ней еще дочери Сима и 
Валя. Третью дочь она не взя-
ла, та уже не могла ходить. 
Тетя Стеша сама-то уже плохо 
передвигалась. Мы с большим 

трудом затащили ее в вагон. 
Она пообещала дать по суха-
рику, они были спрятаны у нее 
за пазухой. И сейчас чувствую 
запах того сухаря. «Только не 
ешьте на виду», – предупредила 
она. Люди инстинктивно могли 
напасть, увидев у другого еду.

Стемнело, а никаких признаков, 
что наш поезд тронется. Как му-
хи дохлые мы переползли в дру-
гой вагон. Туда зашли санитары: 
«Трупы есть?»  Уже несколько 
под скамейками лежало. Сидим 
молча – ждем, говорить нет сил. 
Вдруг вагон дернулся. И сейчас 
этот скрип слышу. Едем.

Поезд остановился на 
Ладож-ском озере. Была ве-
роятность его обстрела. 
Слышим крик: «Всех погру-
жайте!» В это время вывози-
ли малышей из детского сада. 
Я сжалась: у нас ведь был от-
крепительный талон на про-
езд автотранспортом, а мы 
поехали по железной доро-
ге. Если найдут его, нас поса-
дят. Тут солдатики подбежали 
и побросали нас, как узлы, в 
грузовик: решили, что мы то-
же из детского сада – тощие, 
маленькие, невесомые.

Нас вывезли в Моздок. Млад-
шая дочь тети Стеши пошла 
в армию и прислала открыт-
ку (она у меня сохранилась), 
где карандашом написала, что 
она на фронте в Ростове, зам-
полит. Я тоже решила пойти на 
фронт. Мы уже немного отъе-
лись на пшене, которое давали 
по пять килограммов.

Пошла в военкомат. Там жен-
щина плачет, что ее единствен-
ного сына забирают на фронт. 
Я вызвалась идти вместо него. 
Спросила только: « А хлеб нам 
будут давать?»  Если бы тогда 

на пушку положили хлеб, и она 
в меня бы стреляла, все рав-
но пошла бы за ним. Дороже 
хлеба нет ничего. Это жизнь. 
Поэтому, когда вижу выброшен-
ный кусок, рыдаю, вспоминая, 
как он мог спасти человека.

Из военкомата меня отправи-
ли в Черкесск. Там организовы-
вали школу автомобилистов, я 
ее окончила и стала автомеха-
ником. Попросилась на фронт,  
в батальон авиационного об-
служивания, в том числе обслу-
живала истребительный полк 
знаменитого Ивана Кожедуба.

В 1943 году она стала офи-
цером связи, как участник 
Великой Отечественной войны 
с мая 1942 по июнь 1945 года.

Я не знаю, почему выжила. 
Меня лишили детства с девя-
ти лет. Папу раскулачили и вы-
слали всю нашу семью в ко-
нец Урала – Тавду: двухгодо-
валого братика, дедушку 80 
лет, маму, сестру, отца и бра-
та. Мужчин забрали на сплав 
леса, а женщин и детей бро-
сили в лесу Чернушка. До се-
ла Павы добирались 12 ки-
лометров по глубокому сне-
гу. Выжила. В семнадцать по-
пала в блокаду. Что после 
этого может меня страшить в 

этой жизни? Родилась 19 ян-
варя на Крещение. Может, Бог 
меня спасал. Хотя я не моли-
лась, но не нарушала того, что 
впитала с молоком матери – 
никого не обижать и не лгать. 
После войны работала на ро-
стовском заводе, под грифом 
секретности изготавливали 
радиостанции, потом бухгал-
тером. Когда было очень тяже-
ло, без крыши над головой, пи-
сала маме, что все хорошо, не 
могла я ее расстроить. Всегда 
была за мужика в доме: сама 
паркетчик, плиточник, сантех-
ник, электрик. По жизни я сол-
дат: не умею себя жалеть.

Алена Ларина  
Российская газета - 
Неделя - Юг России

Справка «ВР»:
Анна Илларионовна Котова 
родилась 19 января 1921 года. 
После выезда из блокадного 
Ленинграда ушла на фронт. 
Во время войны была награж-
дена медалью «За боевые за-
слуги» в Словакии. Была де-
мобилизована в 1946 году. 
Удостоена многочисленных 
наград как фронтовик, в том 
числе «За оборону Кавказа» и 
орден Отечественной войны 
II степени.

Душа Бессмертного полка

В феврале 2019 года накануне боль-
шого праздника дня освобождения 
города Ростова-на-Дону от фаши-
стской оккупации   дорогим гостем  
штаба «Бессмертного полка» был 
Василий Семенович Лановой.  

Великий русский актер, сопредседа-
тель движения «Бессмертный полк» при-
ехал поздравить жителей нашего горо-
да. Вместе с поисковиками, он возложил 

цветы к памятнику погибшим в годы во-
йны. Лановой  подчеркнул, что Донская 
земля  бережно относится к памяти за-
щитников Отечества. В беседе с пред-
седателем городской организации ве-
теранов Валентином Владимировичем 
Гербачем и координатором движения 
Бессмертный полк  по Ростовской обла-
сти Андреем Юрьевичем Кудряковым, 
Василий Семенович высоко оценил 

масштаб патриотической работы, кото-
рая проводится  у нас на Донской земле 
и целью которой является сохранение 
памяти о  Великой Отечественной вой-
не 1941-1945 годов: «Люблю ваш город, 
много раз был, и вижу, что здесь  береж-
но сохраняется непрерывная  связь по-
колений,  которая идет  от ветеранов к 
современному поколению школьников и 
студентов, проходя через  сердца всех 
идущих в Бессмертном полку». 

На встрече с молодежью Ростова, по-
исковиками, представителями патриоти-
ческих организаций Василий Семенович 
читал стихи фронтовых поэтов и русских 
классиков. Она проходила в Донском го-
сударственном техническом универси-
тете. Там впервые в России прошел сту-
денческий Бессмертный полк. По окон-

чании встречи  Василий Семенович, 
как сопредседатель Бессмертного пол-
ка России,  вручил А.Ю. Кудрякову 
Благодарственную грамоту и большую 
фотографию со своим автографом с ше-
ствия на Красной площади. Как память 
о дружбе с Василием Семеновичем этот 
снимок, и многие другие, хранятся в па-
триотическом центре «Победа» где и 
расположен Штаб «Бессмертного полка». 

Сердце Василия Семеновича Лано-
вого остановилось 29 января 2021 года. 
Он был душой Движения «Бессмертный 
полк». Благодаря его популяризатор-
ской деятельности Движение стало 
родным для миллионов людей, незави-
симо от их проживания ныне на всей 
планете Земля.

Мария Каташевская

31 января 2021 года в филиале МАУ «Городской дом творчества» - центре патрио-
тического воспитания «Победа» прошла всероссийская акция, организованная об-
щественным движением  «Волонтеры  Победы» -  «Всероссийский просмотр филь-
ма «Офицеры» в память о Василии Семеновиче Лановом. 

 Более 70 человек – студенты, школьники, молодые люди нашего города собра-
лись в кинозале  центра «Победа» чтобы вспомнить и  отдать дань памяти  велико-
му актеру и человеку, народному артисту СССР.

Мероприятие открыл ведущий Валерий Рогов. Он напомнил собравшимся о мас-
штабах личности этого человека, несгибаемого патриота и  настоящего граждани-
на России.

Зрителей показа приветствовали руководитель Ростовского отделения всероссий-
ского общественного движения «Волонтеры Победы» Артем Толпыгин и началь-
ник отдела по делам молодежи администрации города Ростова-на-Дону Андрей 
Бганцев. Они выразили надежду на то, что просмотр этого, уже ставшего культо-
вым фильма «Офицеры» не оставит никого равнодушным, и  привлечет внимание 
к  истории нашей страны.



1010

№ 5 (8) январь–март 2021 г.

ветеран ростова

НА ТВОЮ КНИЖНУЮ ПОЛКУ, ВЕТЕРАН
В центре патриотического вос-
питания «Победа» состоялась 
презентация сборника стихов 
«Память поколений», посвя-
щенного 75-летию Великой 
Победы. Два года назад уви-
дел свет поэтический сборник 
«По велению сердца», в кото-
рый вошли более 40 произве-
дений наших ветеранов.

И вот в преддверии юбилея 
Победы издан новый сборник 
стихов –  «Память поколений». 
Его авторы также наши вете-
раны. В своих стихах, пусть по-
рой не совершенных, но искрен-

них, они возвращают нас к собы-
тиям Великой Отечественной. 
Вспоминают тяжелые годы воен-
ного детства. Воспевают подви-
ги Советских солдат. Они пишут 
стихи о Донском крае. О родном 
городе и, конечно о любви.

Ведущая мероприятия Анже-
лика Гаврилова слово для при-
ветствия предоставила пред-
седателю Ростовской-на-Дону 
городской организации ве-
теранов Гербач Валентину 
Владимировичу. Который ис-
кренне поблагодарил ветера-
нов Ростова на Дону за актив-

ное участие в издании сборни-
ка и выразил уверенность, что 
новый сборник станет не толь-
ко большим подарком ветера-
нам, но и уникальным духовным 
памятником для будущих поко-
лений Ростовчан. Найдет сво-
их благодарных читателей и до-
стойно пополнит собрания дон-
ских библиотек.

Со своими стихами, вошед-
шими в сборник выступили ве-
тераны городской организации 
Лариса Артюхина и Нина Конева. 
Громкими аплодисментами встре-
тили участники презентации поэ-

та Ворошиловского 
района Михаила 
М и т р о ф а н о в и ч а 
Маслова. В зале зву-
чал и голос его сына 
Сергея Михайловича 
Мас-лова, который 
живет в Москве. Он 
тоже читал  о войне. 

На сцене центра па-
триотического вос-
питания «Победа» с 
творческими номера-
ми выступили ветера-
ны города - Светлана 
Запорожская с пес-
ней «Шум берез», 
хор «Ивушка» с пес-
ней «Ростов-город, 
Ростов-Дон». Свои 
стихи читали поэт 
Железнодорожного 
района Светлана 
Ахтырченко, вете-

ран Ленинского рай-
она Инна Соловьева. 
Очень эмоциональ-
ным и ярким ста-
ло выступление ру-
ководителя хора 
«Голоса Пицунды» 
Первомайского райо-
на Ольги Лебедевой. 
В программе презен-
тации подарили свои 
стихи участникам тор-
жественного меропри-
ятия Эмма Григорович, 
Анна Кудрявцева, 
Людмила Эргешева.

Лирическую пес-
ню «Гляжу в озёра 
синие» исполни-
ла для ветеранов 
Лариса Бородина. 
Оду водрузившим 
флаг над Рейхстагом 
исполнил вете-
ран Вооруженных сил Виктор 
Солдатенко.

Самым, наверное, ярким высту-
плением стало декламирование 
своих стихов участником Великой 
Отечественной войны Родионом 
Шутенко. Родион Степанович пи-
шет стихи всю свою жизнь. Его 
главный девиз – «Чаще улыбать-
ся, не держать на людей зла и 
обид, не осуждать».

Ведущая мероприятия Анже-
лика Гаврилова представи-
ла Лауреатов всероссийско-
го конкурса исследователь-
ских работ «Правнуки побе-
дителей» организованного 
Общероссийским обществен-
ным гражданско-патриотиче-
ским движением «Бессмертный 

полк России». На сцену выш-
ли Председатель Ростовской-
на-Дону городской органи-
зации ветеранов Валентин 
Владимирович Гербач и коор-
динатор всероссийского дви-
жения «Бессмертный полк» по 
Ростовской области Андрей 
Юрьевич Кудряков. Они вручи-
ли награды победителям кон-
курса.

Ветераны города, участники 
презентации сфотографиро-
вались на память и получили 
сборники стихов «Память по-
колений».
Александр Щенников, ветеран ВС 

РФ. председатель комитета па-
триотического воспитания го-

родской организации ветеранов.

Пока я помню…
Ветераны войны и труда, боевых действий вправе сказать: 
« Пока я помню, я живу». 
Живой строкой воспоминаний, размышлений в прозе и стихах, историче-

ских справках и аналитических исследованиях порадовали нас ветераны в 
2019- 2021 годах. В свет вышли книги, авторами и составителями которых 
являются они, активно служащие делу Мира, правды, памяти поколений.
«Ростовчане – Герои Советского Союза 

и полные кавалеры ордена Славы»
Так называется эта книга. Она знакомит 

нас с краткими биографиями и подвига-
ми уроженцев, жителей города Ростова-на-
Дону. Это 126 Героев Советского Союза и 
16полных кавалеров ордена Славы. О них 
наш труд. Над книгой работали: автор ис-
следования  Игорь  Аафанасьев –  ветеран  
ВС РФ, член комитета городской органи-
зации ветеранов по патриотическому вос-
питанию. Возглавил редакционную колле-
гию полковник в отставке Валентин Гербач, 
сопредседателями выступили Андрей 
Кудряков и Владимир Афанасенко.

Биография любого Героя СССР – живая 
страница истории, волнующий эпизод рат-
ного трудового пути, пройденного нашим 
народом к великой Победе. Центральное 
место отводится описанию подвига. Звание 
Героя Советского Союза присваивалось за 
умелое и мужественное руководство воин-
скими подразделениями, за боевые выле-
ты, сбитые вражеские самолеты, уничтоже-
ние неприятельской техники, форсирова-
ние крупных водных преград.

В заключительной части биографии приво-
дятся краткие сведения о Герое Советского 
Союза или полного кавалера ордена Славы 
после окончания Великой Отечественной 
Войны или после присвоения награды. 
Сообщается об увековечении имени и под-
вига Героя.

В книге использованы документы Цен-
трального архива министерства оборо-
ны, Центрального музея Вооруженных сил 
РФЮ, материалы историко-документаль-
ной и художественно-публицистической ли-
тературы. Созданием данного труда стави-
лась цель ознакомить широкий круг читате-
лей с подвигами Героев-ростовчан. 

Суперобложка книги, которую издали в ти-
пографии ООО Альтаир очень выразитель-
на. По названию, читатель ориентируется 
на события, современниками и участника-
ми которых были мы, ныне живущие.

 Автор-составитель и редактор это-
го информационно-аналитического изда-
ния Тамерлан Амурханович Камбегов – 
председатель комитета ветеранов войн 
Ростовской-на-Дону городской организации 
ветеранов. Книга увидела свет летом 2020-
го, в юбилейный год автора – ровесника 
Великой Победы. 

Понимание полковником в отставке Т.А. 
Камбеговым, сложных политических ситуа-
ций,  боевых событий 90-х годов прошлого 
века и текущего столетия сосредотачивает 
наше размышление о главном – как избе-
жать войны. При работе  над книгой исполь-
зована информация из открытых источни-
ков СМИ и личных архивов участников опи-
сываемых событий.

Автор книги «Украденное  детство» Николай 
Иванович Седов родом из многострадаль-
ной Орловщины.  Окончил Тбилисское ар-
тиллерийское училище, затем Военно-
политическую академию им. В.И. Ленина, 
работал секретарем партийного комитета 
факультета Ростовского высшего военного 
училища имени главного маршала артилле-
рии М.И. Неделина, ветеран военной служ-
бы. Сегодня он – заместитель председате-
ля Ворошиловской районной общественной 
организации ветеранов города Ростова-на-
Дону. Пишет стихи, собирает авторов, кото-
рым близка тема защиты Отечества.

Николаю Седову  выпала жестокая судьба, 
четырехлетним младенцем и старше прой-
ти через три концентрационных лагеря: 
фильтрующий вблизи Минска, Алитусский 

в Литве и лагерь для военнопленных № 
334 в Вильнюсе. 

Дети и война. Насилие и жестокость. 
Нищета и голод. Сиротство и скорбь. 
Все эти переживания с лихвой доста-
лись узникам фашистской Германии. 
Все это было в концентрационных лаге-
рях  Дахау, Заксенхаузен, Бухенвальд, 
Маутхаузен, Равенсбрюк, Освенцим, 
Собибор, Майданек и других.  Люди 
должны знать об этом, понимать, пом-
нить, противостоять. Всего через лаге-
ря смерти прошли более 18 миллионов 
человек, включая уничтоженных сразу 
после прибытия в лагерь. 

Воспоминания автора об Алитусском 
концлагере совпадают с самыми тя-
желыми днями начала Великой 
Отечественной войны. Из двухсот ты-
сяч плененных погибло свыше ста ты-
сяч советских людей.

Книгу отличает неопровержимая до-
стоверность. В ее основе свидетель-
ства последних живых участников 
Второй мировой войны, прошедших че-
рез нацистские лагеря смерти. 

Ценность этой книги не только в собра-
нии воспоминаний, но и в обращении к 
нам, нынешним. Во многих городах  на-
шей страны работает «Российский со-
юз бывших несовершеннолетних уз-
ников фашистских концлагерей». Эта 
общероссийская организация прово-
дит мероприятия с целью объединения 
жертв нацизма. Традиционно они про-
ходят в Екатеринбурге, Красноярске, 
Великом Новгороде, в Санкт-Петербурге 
и  Ленинградской области, Омске, Пензе 
и других городах. Целью этой работы яв-
ляется социальная поддержка граждан –  
малолетних узников фашистских концла-
герей. К сожалению,  в городе Ростове-
на-Дону эта работа ведется только в 
Ворошиловской районной организации 
ветеранов,  которой занимается автор 
книги Николай Седов.  После Победы.

Владимир Герасимов
Председатель Ворошиловской район-

ной организации ветеранов
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Проблема пенсий воен-
ных пенсионеров давно наби-
ла оскомину нашему Прави-
тельству и Президенту. Ее за-
трагивали практически в ка-
ждой ветеранской обществен-
ной организации силовых 
структур во всех субъектах РФ.  
Активно обсуждали еще 7 но-
ября 2020 года в Москве в хо-
де видеоконференции по теме: 
«Проблемы социально-право-
вой защиты инвалидов и вете-
ранов боевых действий, чле-
нов их семей и семей погиб-
ших защитников Отечества», 
организованной и проведенной 
Общероссийской обществен-
ной организацией «Офицеры 
России». На имя президента 
были написаны письма, но по-
ка решений нет…

Военные пенсионеры, в от-
личие от гражданских, соглас-
но законодательству, получают 
неполную пенсию. Размер де-
нежного довольствия, учитыва-
емого при исчислении пенсии 

Военные пенсионеры и ветераны боевых 
действий достойны большего

в соответствии с частью вто-
рой статьи 43 Федерального 
Закона №44681, с 1 января 
2012 года составляет 54% и, 
начиная с 1 января 2013 года, 
ежегодно должен увеличивать-
ся на 2% до достижения 100% 
его размера. Этот порядок со-
блюдался первые два года. Но 
потом чей-то алчный чиновни-
чий ум, заточенный на изобре-
тение механизма невыполне-
ния действующего законода-
тельства, предложил незатей-
ливый алгоритм действий. И 
с 2015 года при рассмотрении 
бюджета страны начали при-
останавливать действие ука-
занной статьи Федерального 
Закона №44681. 

Когда подобные действия 
осуществляются впервые, 
можно сослаться на экономи-
ческий кризис и пообещать в 
дальнейшем неукоснительно 
выполнять закон. Но это про-
исходит постоянно на протяже-
нии пяти лет. Невольно прихо-

дит мысль о сложившейся си-
стеме действий, о намерен-
ном и до сих пор безнаказан-
ном нарушении действующего 
законодательства в сфере пен-
сионного обеспечения воен-
нослужащих посредством вне-
сения в него соответствующих 
изменений.  Надо ликвидиро-
вать эту несправедливость. 

Ведь многие уходят из жиз-
ни, ни разу не принеся в се-
мью стопроцентную пен-
сию, потом и кровью зара-
ботанную на военной служ-
бе. 2 миллиона 700 тысяч во-
енных пенсионеров мечтают 
об этом. Но в Правительстве, 
Государственной думе и Совете 
Федерации созданы мощней-
шие бюрократические рубежи, 
на которых буквально гробятся 
любые попытки отстоять закон-
ные интересы военных пенсио-
неров. Поэтому остается толь-
ко пожалеть, что эта пробле-
ма, обсуждения которой ожида-
ли миллионы людей, не смогла 

пробиться через систему отбо-
рочных рубежей.

Ветераны оперативно напи-
сали письмо на имя заместите-
ля губернатора Ростовской об-
ласти Сергея Бондарева и на-
деются, что вопрос будет ре-
шен в их интересах.

Верится, что не все так без-
надежно. Руководству стра-
ны и региона очень даже вы-
годно повернуться к нам ли-
цом. Особенно, через при-
зму событий последних дней 
в России, которые убедитель-

но доказали о необходимо-
сти консолидации общества. 
Кому, как не ветеранам бое-
вых действий и военной служ-
бы, по силам найти свой клю-
чик к сердцам подрастающе-
го поколения, среди которого 
они и проводили кропотливую 
военно-патриотическую рабо-
ту последние десятилетия. 

Полковник юстиции 
Владимир Зайченко 

Член Совета ветеранов военной 
прокуратуры Южного военного 

округа и Ростовской области

К многочисленным стрессам нашей жизни приба-
вился еще один –  страх коронавируса. Что делать 
и как ему противостоять? 

Нынешний «пандемийный» стресс тоже принял за-
тяжной и совершенно непонятный по времени харак-
тер. Страх тяжело заболеть коронавирусом сейчас 
является стрессом номер один.  

– Забота о своем здоровье и близких в виде но-
шения масок, использования средств дезинфекции, 
мытье рук – нормальная реакция в нынешней ситуа-
ции. Тревожный «звоночек», если человек массу вре-
мени проводит на информационных лентах, выиски-
вая только сведения  о пандемии короновируса, – го-
ворит директор Центра социальной помощи семье и 
детям, психолог Сергей Асатуров.

На тренинге в Ростове клинический психолог канди-
дат социологических наук Анетта Орлова дала необ-
ходимые советы.

Учитесь дышать. Упражнение дыхательной гимна-
стики несложная техника самопомощи: 4 сек. - вдох, 4 
сек. - задержка, 6 сек. - выдох, 2 сек. - задержка. 

Учитесь двигаться. Ничего сложного: Ходить час - 
полтора, совершать пешие прогулки, освежать дви-
жениями мышцы тела в фитнес  или спортивном зале 
или в домашних условиях. Занятия физкультурой пе-
реключат внимание на новые раздражители и снизят 
«зацикленность»  на одной проблеме.

Ограничьте  информационное потребление  из теле-
визора, интернета, «желтой» прессы.  Слухи, сплет-
ни, фейки, замешанные на предвзятом коллективном 
восприятии приводят к беспокойству, подозрениям, 
страхам, додумыванию и домысливанию. Некоторые 
специалисты утверждают, что информационный 
стресс по силе воздействия не уступает физическим 
нагрузкам. Не поэтому ли многие, ложась спать, чув-
ствуют себя так, будто весь день бросали уголь лопа-
той, хотя на самом деле –  сидели возле телевизора 
или компьютера. 

Отсекайте поток информации, вносящий беспокой-
ство. Не поддавайтесь влиянию «страшных» слов. 

Проверяйте их точное значение.
Включайте в повседневную жизнь положитель-

ные эмоции: посмотрите хороший фильм, прими-
те расслабляющую ванну, почитайте любимую кни-
гу,  послушайте красивую  музыку. Есть серия книг 
«Популярная психология». Известный в Советском 
Союзе врач-психотерапевт Владимир Леви являет-
ся автором бесценных работ  «Управление страхом» 
и «Искусство быть собой». Он рассказывал о, неви-
данных по тем временам, практиках – технике самов-
нушения, умении понимать себя, укреплять силу ду-
ха,  побеждать болезни. Это важно, так как в  периоды 
эпидемии быстрее заболевают те, кто боится. 

В книге «Искусство быть собой» Леви пишет: 
«Причинно-следственные механизмы тела и психики 
слишком сложны, почти никогда нельзя точно сказать, 
почему человек заболевает или не заболевает. Но я 
твердо знаю по себе,  как бы я ни простыл, с каким бы 
больным ни общался, если я заблаговременно успе-
ваю провести интенсивное самовнушение,   простуда 
и грипп ко мне не пристают».

Конечно, в советские годы, когда была написана кни-
га, никто и представить не мог, что случится коронави-
рус, но смысл совета  понятен. 

Как помочь организму после коронавируса
В Роспотребнадзоре объяснили, при помощи каких 

нехитрых средств лучше всего восстанавливается ор-
ганизм после перенесённого заболевания, вызванно-
го коронавирусом.

Аэробная физическая активность – лучший способ 
привести в тонус организм. Упражнения можно вы-
полнять как сидя, так и лежа или полулежа. При этом 
необходимо соблюдать регулярность – не менее че-
тырех раз в неделю.   

Хорошо зарекомендовали себя пешие прогулки 
на свежем воздухе. Они улучшают газообмен и ре-
абилитируют организм после травм, нанесенных 
коронавирусом. 

Сбалансированное здоровое питание совершен-
но необходимо измученному болезнью организму. 

Только пищу надо употреблять небольшими порция-
ми, включать в рацион все необходимые белки, жиры 
и углеводы, клетчатку и овощи с фруктами.

Ежедневный сон должен составлять не менее 7 ча-
сов в хорошо проветренном помещении. И перед 
сном лучше отказаться от телефона или компьюте-
ра, чтобы нервное возбуждение не мешало засыпать.

Витамин D советуют держать под контролем, не до-
пускать состояния дефицита.

А вот алкоголь на период реабилитации лучше ис-
ключить вовсе. Такие удары по всем жизненно важ-
ным системам организма, а особенно – по сосудам, и 
так поврежденным вирусом, после перенесенной бо-
лезни недопустимы. 

Если заболевание вызвало психо-эмоциональные 
проблемы, что не раз уже отмечали медики, то тре-
буется профессиональная помощь квалифицирован-
ных исполнителей.

Мед, чеснок, имбирь и ананас 
помогут справиться с кашлем
Если вы – убежденный противник изготовленных 

фармакологами лекарственных препаратов, специ-
алисты советуют  бороться с кашлем натуральными 
средствами.

Во всех источниках мед считается самым лучшим 
натуральным лекарством от кашля, благодаря со-
держанию антиоксидантов и противовоспалительным 
свойствам. При этом он не только уменьшает сам ка-
шель, но еще снимает спровоцированное  кашлем 
воспаление горла. Учитывайте, что подходит он всем, 
кроме детей до года и аллергиков. Использовать его 
довольно просто: растворите две чайные ложки меда 
в травяном чае или теплой воде и принимайте этот 
напиток утром и вечером. 

Противовирусные, антибактериальные и противо-
воспалительные свойства чеснока, несмотря на спец-
ифический запах, делают его безусловным подспо-
рьем в лечении кашля. Рекомендуют обжаривать на 
сухой сковороде зубчик чеснока и съедать его с ме-
дом перед сном. Можно еще в сыром виде добавлять 
его в салаты и супы. Регулярное его употребление, 
помимо этого, помогает снизить давление и укрепить 
иммунитет. 

Имбирь купирует воспаление и расслабляет мем-
браны дыхательных путей, чем помогает при кашле. 
Кроме того, содержание гингерола в этих клубнях, по 
данным ученых, предотвращает развитие астматиче-
ских явлений. Имбирь просто нарезают или натирают 
на терке в чай.

По-прежнему экзотический для наших широт ананас 
тоже борется с кашлем: фермент бромелайн в его со-
ставе разжижает слизь и облегчает кашель. Достаточно 
съедать 200-300 г свежего ананаса дважды в день или 
выпивать по стакану свежевыжатого сока.

Сменим минус на плюс
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Борзенков Василий НикитовичБорзенков Василий Никитович
Гарина Ирина ВикторовнаГарина Ирина Викторовна

Томиленко Тамара МихайловнаТомиленко Тамара Михайловна
Жарова Ирина ИпполитовнаЖарова Ирина Ипполитовна
Капустина Нелли АлександровнаКапустина Нелли Александровна
Чечулина Любовь ПрокопьевнаЧечулина Любовь Прокопьевна
Балакирева Надежда ИвановнаБалакирева Надежда Ивановна
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Щенников Александр ВладимировичЩенников Александр Владимирович
Ткаченко Александр ГригорьевичТкаченко Александр Григорьевич

Севастополь. Вечер. Кафе.  
Сашка, друг мой и я, нам по 20 
лет. Июль 1973-го. Я стал сту-
дентом Ростовской консерва-
тории. Все наслаждались об-
ществом девчонок, жён, подру-
жек, и только мы…   Через два 
дня домой в Ростов. Отдых не 
получился. 

- Смотри, какие люди, - про-
изнёс Сашка и показал на двух 
девиц, присевших за соседний 
столик.

Через минуту я нёс привыч-
ную ахинею об античной лите-
ратуре, музыке, присущей ро-
мантизму, чём-то еще. В общем, 
как ныне излагает поколение 
«пепси», «сел на умняк».  Судя 
по выражению лиц, девушки по-
нимали не очень, но вниматель-
но слушали.  Когда я упомянул 

Это одна из историй, которые остаются с тобой на всю 
жизнь.  Прошли годы, а перед  мысленным взором набережная 
Севастополя, квартира дедушки с бабушкой.  Светлая им па-
мять. Там я провёл ни одно весёлое лето на пляже Учкуевки.

Мендельсона, у них возникла 
ассоциация со свадьбой. 

Через пять минут девуш-
ки сидели за нашим столи-
ком,  Сашка разливал по бо-
калам «Крымское игристое», 
а я произносил тосты. А по-
том рассказывали наши но-
вые подруги о том, как утром 
прилетели из Прибалтики, ка-
кой уютный номер в гостини-
це «Севастополь». Даже есть 
телевизор и горячая вода. Они 
приняли предложение высту-
пить статистками в балете 
«Жизель». Завтра вечером бу-
дут участвовать в массовке, и 
стоять рядом с самой Надей 
Павловой. Когда прозвучало 
предложение записаться в ста-
тисты и нам, чтоб вместе вый-
ти на сцену, мы с Сашкой со-

гласились. Шанс развития зна-
комства был очен-очень…

Район Учкуевка находил-
ся на Северной стороне 
Севастопольской бухты. Через 
бухту в центр ходили морские 
трамваи, но лишь до 24 часов. А 
вдруг нам повезет, задержимся. 
И с девушками будем в порядке.

Мы рассказали им, что еще 
раньше узнали о гастролях 
Пермского театра оперы и ба-
лета и приехали в Севастополь 
лишь для того, чтобы выйти 
в старинных камзолах в сви-
те герцога.  Они восхитились 
нашей любовью к балету. В те 
времена такая любовь сочета-
лась с нормальной сексуальной 
ориентацией. Впрочем, если бы 
и возникли сомнения по этому 
поводу, то их развеять не со-
ставляло никакого труда. А за-
тем мы сказали, что когда балет 
закончится, то будем вынужде-
ны просить у них приюта, так 
как на Северную сторону уже 
не перебраться. Трамвайчик-то 
уже ту-ту, не ходит. 

Словом, все в массовку, все в 
«Жизель». Как мы ждали этого 
завтра! В статисты нас записа-
ли в 10 утра. Мы были первые. 
А потом целый час с костюмер-
шей примеряли камзолы, шля-
пы с перьями, ботфорты. Сашка 
не хотел надевать колготки на 
Ростсельмаше, где он подраба-
тывал, его бы неправильно по-
няли. Ему не повезло и с обу-
вью. Балетки были велики на 
три размера, и костюмерша за-
вязала носы. Дамы в это вре-
мя облачались в пышные белые 
платья. Потом мы вчетвером пи-
ли кофе, рассказывали ростов-
ские анекдоты. Два часа прово-

жали мы наших подруг к гости-
нице «Севастополь». Но, при-
знаюсь, что всё это время мы с 
Сашкой ждали одного – вечера.

Балет Адана «Жизель» я знал 
наизусть. Ещё бы! Столько раз 
халтурил во всяческих театрах и 
театриках, приезжающих в Ростов! 
Но, одно дело сидеть в оркестро-
вой яме,  а другое – с важным ви-
дом выходить в массовке. 

Это надо было делать дважды, 
–  в сцене у сторожки, и в сцене 
сумасшествия Жизели. Какой-
то тип объяснил, что всегда на-
до держаться герцога и идти за 
ним. Легко сказать. Без очков я 
плохо видел, и, поэтому, их не 
снял. Звучание всего оркестра 
закончилось. И массовка ку-
рящих мужчин в камзолах ста-
ла двигаться на сцену. Но был 
ли там герцог?  Мне надо было 
идти за ним. Этот вопрос меня 
взволновал настолько, что я по-
дошёл к ним вплотную.

 – Вы, случайно, не герцог? – 
Спросил я напрямик высокого 
важного красавца.

 – Конечно, герцог. Уж не ос-
леп ли ты, мой друг?  – Ответил 
актёр. По тону и фразе стало 
понятно, что этот человек ред-
ко выходит из роли и образа.

Я не обиделся. Через минуту 
герцог, его компания, а, за ни-
ми и мы с Сашкой, держа за ру-
ки наших дам, чинно пошли по 
сцене. Слуги на сцене снимали 
перед нами шляпы. Я им гово-
рил: «Добрый вечер». И это-то 
в балете.  Мужик из-за кулисы 
делал мне дикие знаки, пока-
зывая на лицо. Сашка шепнул, 
что он, наверно, хочет, чтобы 
я снял очки. Я снял. А великая 
Павлова в это время… 

Я не знаток балета, но удо-
вольствие, которое получил 
тогда, видя действо вблизи, 
мне не забыть. Обессиленная 
прима, блеснув не сцене, вы-
бегала за кулисы и буквально 
падала на специальный диван-
чик, а через пять минут опять, 
сверкая улыбкой, танцевала, 
как богиня.

Спектакль закончился. Мы пе-
реоделись, получили свой гоно-
рар и со своими прекрасными 
дамами отправились к ним в го-
сти. Шампанское и шоколад мы 
купили заранее. Швейцар го-
стиницы не хотел нас пускать. 
Я дал ему пять рублей. Вопрос 
решился сам собой.

Утром, когда девушки ещё 
спали, мы с Сашкой стояли на 
балконе. Он курил, а я просто 
радовался жизни. Мой взгляд 
скользнул по красному удосто-
верению, лежащему на столи-
ке. В борьбе выдержанности 
и любопытства победило вто-
рое. Я его открыл и увидел фо-
тографию «моей» спортсменки 
и надпись: сержант милиции. 
Надеюсь, что очаровательный 
сержант из Прибалтики уже це-
лый полковник. Показав удо-
стоверение Сашке, я спросил: 
– Нас не арестуют? –  Наградят, 
– ответил мой друг.

Днём мы вышли на пляж. 
Одни. К чему долгие проща-
нья? Рядом на песочке отдыха-
ла компания. Женщина средних 
лет подошла к нам и спросила: 

«Вы не из Пермского театра 
оперы и балета?».  – Конечно, 
– ответил я. Потом мы давали 
автографы. В Ростов возвра-
щались «знаменитыми».

Игорь ХЕНТОВ


